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Hej Ledare!
Vad gor du for att det ska vara trevligt
och underhallande p3 idrottsplatsen?
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* Jag stottar spelaren till att folja spelets regler
* Jag inser att domaren 4r under utbildning
* Jag accepterar domarens beslut och stottar denne

* Jag firegar med gott exempel och bidrar med en
positiv stimning pa och utanfor plan

* Jag anvinder et virdat sprak

Gastrikeidrott i samverkan for minskat vald pa och utanfor vira arenor

Vi tar gemensamt krafttag for att minska det
okade valdet pa och utanfor vara arenor!
Vi vill pé detta sdtt visa att vi inte stér bakom eller accepterar det Gkade

vildet, den forsimrade attityden och det ovirdade spraket som allt oftare
forekommer inom idrotten.

ldrotten har tagit fram rikilinjer ndr det galler hur barn och ungdomsidrotten
ska utformas, Idrotten Vill kan du ladda hem p3 www.rf.se




Tips till dig som idrottsledare:

* Se och mdt varje spelare — vid varje trining och match!
* Ge berdm och stirk spelarnas sjilvfartroende!

* Stiitta spelarna bade i med— och motgéng!

* Tala inte illa om motstindare eller domare!

* Var nidrvarande, visa att du bryr dig om!

* Tank p4 att dven du representerar foreningen!

* Ha tilamod med varje enskild individs idrottsutveckling!




Som ledare 4r jag avgirande for om barnen kommer att gilla och
fortsitta med sin idrott!

“Idrott for barn ska vara en lustfylld lek dar tavlingen r ett naturligt inslag och
resultaten utan stirre betydelse. De flesta barn ilskar att springa, hoppa, kasta,
dribbla och ha kul tillsammans med kompisar. Det 4r vi vuxna som for in allvaret
i barnidrotten, fragar efter serietabeller och raknar ut mélskillnad.

Men trots allt 4r 4tta av tio ndjda med hur deras fordldrar uppfor sig som
"idrottsforaldrar”, dven om vi inte lyckas i vir ambition att vara s avslappnade
och lagom engagerade som vi vet att vi borde. Nar spanningen blir for stor, kastar
allt for ménga kloka vuxna fornuftet 4t sidan och forvandlas till adrenalinstinna
vildar. Forutom att du blir en pinsam forilder, kan det skada barnets sjalvkinsla
och hon/han kanske tappar lusten for allt vad idrott heter”.

Ur "Vett & Etikett for idrottsforildrar” av A Wikman och T Werner

Stodjande klimat

"Om en spelare missar en straff, om en méalvakt slépper in ett mil, om en spelare
4gger ett felpass eller tappar bollen/pucken till motsténdaren - d3 4r spelaren
redan vil medveten om sitt misstag. Spelaren blir aldrig battre av att fa skill,
hara glapord frén trinare, fordldrar eller kamrater, bli pdmind om sitt misstag.
D3 kan man istillet ropa "Kom igen! Nista gang sitter den! Nista gang tar du
den! Det ar bra jobbat! Farsak att hitta de positiva tillropen, som gor att spela-
ren orkar kimpa, inte tappar sugen och blir nedslagen”.

Ur "en for alla - alla for en” av E Arvidsson och $ Bremer
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